
お困りごとご相談下さい！ 

「自費サービス」 のご案内 
 

●皆さんの生活の中の「困った」を解決させていただきたいです 

●デイサービスの経験豊富なベテランスタッフがお伺いするので安心です 

●サービス内容 

例えば、こんなことをお手伝いさせて頂きます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※その他なんでも（こんなサービスあったらいいな、とか）    

ご遠慮なくご相談ください 

 

●ご利用料金 （案件毎にお見積りさせていただきます） 

   基本料金： 500円／10分～  ※お得な月額プラン、チケットもあります 

   交 通 費： 狛江市内無料、その他は別途 

 

●お問合せ 

サポートひだまり （デイサービスひだまり） 
東京都狛江市岩戸北 4-17-24 キャッスル 5-102 

            携帯：０７０－８５１８－０５０６ 
            担当：川 昌央（かわ まさお）  
      
      “ みんなの笑顔のために “ 

【生活のお手伝い】 
・部屋の掃除 ・家具の移動 

・エアコンフィルタ掃除 

・電球交換 ・洗濯 ・ごみ処分 

・安否確認パック 

【代行のお手伝い】 
・買物（日用品） ・通販 

・役所手続き ・銀行手続き 
・お墓参り ・冠婚葬祭 

・ペットの通院 

【携帯電話のお手伝い】 
・迷惑電話、メール対策 

・操作方法 ・ショップへの相談 

・機種変更の相談 

【外出のお手伝い】 
・買物（日用品、その他） 

・通院付添い ・美容院付添い 
・冠婚葬祭付添い ・散歩 
・外食同伴 ・墓参付添い 

サポート 


